Oversittarens forord

De bista resorna ir de, dir de yttre hindelserna och upple-
velserna inspirerar till inre upptickter, dir de nyupptickta
fysiska horisonterna éppnar mot oanade inre horisonter. Pd
spaning i det fordolda Indien ir en skildring av just en sddan
resa.

Paul Brunton var en pionjir av ovanligt métt och fason,
fodd 1898 i England. Medan de djirvaste av hans samtida er-
ovrade skyn med flygmaskiner eller havsdjupen med ubatar,
forberedde han sig for ett annat slags hjilteddd. Medveten
om visterlinningens andliga n6d bakom de materiella fram-
stegen hingav han sig it en inre uppticktsresa som kom att
vara under storre delen av hans liv.

I Pd spaning i det fordolda Indien, som var hans debutbok,
berittar han om sin forsta resa till mystikens och yogiernas
Indien i borjan av trettiotalet, med alla dess sillsamma,
firgstarka, yttre skeenden. Minga nutida indienresenirer
kommer att le igenkinnande, s& mycket har Indien inte
forindrats under de dryga sjuttio ir som forflutit sedan dess.
Men genom de yttre omstindigheternas sloja kan man f6lja
forfattarens inre resa. De strapatsrika yttre motena och upp-
ticktsfirderna utgdér hemliga ingangar till, och invigningar i,
den inre verklighet som den moderna visterlinningen trots



sin stora beresthet vet sa litet om - och kanske behéver mest
av allt.

Paul Brunton forstod nutidsminniskans behov och ling-
tan. Ofta i hans bocker fir man kinslan - det hir dr vad jag
ocksd innerst inne vet, men aldrig har formulerat for mig
sjilv. Han skildrar den djupaste verkligheten pa ett enkelt sitt
och synliggor det inre landskap som vi behover ta oss igenom
for atc komma dit. Sirskilt virdefull dr en sidan bekriftelse
nir man har drabbats av lidande och befinner sig i kris. Ett
skifte av perspektivet indt, en pdminnelse om milet frin
ndgon som ir hemmastadd dir kan ridda ens liv i ett utsatt
lage.

Forfattaren hade sjilv en existentiell kris bakom sig, nir
han i trettiodrsaldern brot upp frin sin, ytligt sett, bekvima
tillvaro i London, dir han arbetade som journalist. Det an-
nalkande kriget med dess konfrontation mellan ont och gortt,
kastade redan sin skugga 6ver Europa. Kanske stressen i det
kollektiva psyket 6kade hans hunger efter sin sjil. Han hop-
pades fa hjilp att finna den av Indiens yogier och visa min
och kvinnor.

I Ramana Mabharshi, en av hinduismens upplysta och sjilv-
forverkligade andliga ledare, motte Paul Brunton sin mistare.
Skildringen av motet med Ramana, den inre undervisningen
och invigningen som den mynnade ut i, hér till den moderna
mystiska litteraturens pirlor. Under en meditation tillsam-
mans med Ramana vid foten av Arunachala i sédra Indien fir
han en glimt av det han linge sokt:

"Antligen sker det. Tanken slocknar som ett ljus. Intellek-
tet sjunker tillbaka i sitt ursprungliga tillstdnd. Det vill siga
att medvetandet nu arbetar fritt och obehindrat, utan tan-
kar. Jag forstir nigot som jag linge anat och som Maharshi
bekriftat, nimligen att det personliga medvetandet har en
transcendental killa. Hjirnan ir satt ur funktion precis som
under djup sémn - dndi har det inte skett nigon forlust av



medvetande. Jag forblir alldeles lugn, medveten om vem jag
ir och vad som sker. Andi har mitt medvetande frigjorts
frin den tringa begrinsningen som personligheten utgor.
Det omfattar allt, jaget existerar fortfarande men forindrat.
Nu ir det ett strdlande Jag. Jag har blivit medveten om ett
djupare och gudomligare visen, nigot som star hogt éver den
likgiltiga personlighet som jag hitintills betraktat som mitt
jag. Samtidigt kommer en kinsla av absolut frihet. Tanken ir
som en skyttel som stindigt gir fram och tillbaka. Att befrias
fran dess tyranniska rorelser 4r som att komma ut ur fingel-
set och plotsligt befinna sig under 6ppen himmel.”

Boken blev en bistsiljare inom sin genre. Tre dr efter
utgivningen 1931, hade den silt over en kvarts miljon exem-
plar och fért ut Ramana Maharshis namn och den andliga
sjilvanalys som han lirde ut over virlden. Den 6versattes till
minga sprik och nya upplagor trycks fortfarande. Boken har
i alla &r lockat nya ldsare till Paul Bruntons verk, och ir en
utmirkt introduktion till den balanserade mystik och tidlosa
filosofiska utforskande av virlden och dess krafter som han
foresprakar.

Sjalvkinnedom och sjilvforverkligande ir fér Paul Brun-
ton nigot mycket mer dn att kinna sin psykologi eller att
forverkliga sina ambitioner, sin begdvning och talang. Det
ir att ldra kdnna sitt djupaste visen, och att genomlysa och
omvandla krafterna i det omedvetna s att man kan vara den
man innerst inne ir mitt uppe i virldens tumult.
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