Recensioner Larsons forlag

Alkoholismens Alfabet
av Lars Soderling

“Dr Soéderling skriver lattfattligt och engagerat. Han ar klarsynt och samtidigt
starkt medkannande Dessa egenskaper gor att boken bér kunna vara till stor
gladje for bade patienter och anhériga samt inte minst for terapeuter av olika
slag som kopplas in i behandllngen av dessa fall.”

Lars-H Blomberg/Boras Tidning

Besjalat liv
- en handbok fér sjalen
av Thomas Moore

“Ibland hander det att jag traffar pa en bok som far mig att se verkligheten
med friska dégon. Besjalat liv ar en sadan bok. Jag kan rekommendera den av
hela mitt hjarta”, sdger den amerikanske forfattaren John Bradshaw.

“Det ar inte en bok man drar igenom snabbt. Texterna gr mangbottnade och
manar till eftertanke. Jag kan forsta att boken fatt en sddan stor spridning.
Det finns idag hos manga en nyvaknad langtan efter livets sjélsliga kvaliteter.
Moores bok ar som ett besjalat konstverk, vars |deer och berattelser talar
b&de till hjartat och till mtellektet . Vill du bli pdmind om livets rikedomar
och din sjals mOJllgheter? Las d& BeSJaIat liv”, uppmanar Maria Westlund i
tidskriften Ljusaret.

Den inre verkligheten
av Paul Brunton

Forfattaren och dversattaren Anna Bornstein sdger sa har om Den inre
verkligheten:

“Den forsta av Paul Bruntons bdécker som kom i min hand var Den inre
verkligheten. Jag var franskild mor till tvd sma barn och befann mig i en djup
kris. Jag hade levat ut min generations myter utan att finna vad jag sékte. Jag
kande mig lurad och trodde att jag genomskadat allt. Livet var en enda l&ng
leda, avbruten av kortare perioder av nattsvart angest ..

Jag stracklaste Den inre verkligheten och den fororsakade ett fullkomligt
jordskred inom mig. Aldrig tidigare hade jag last en bok som gripit mig sa
djupt och som tycktes mig s sann.’

Effektiv presentationsteknik
av Rune Nilsson

"Denna handbok ... ar en riktig kIaSS|ker inom amnet presentatlonsteknlk I
all sin enkla dlrekthet och med sina manga praktiska exempel och tips ar den
fortfarande oslagbar for den som vill lara sig att bli en god talare och kunna
gora engagerande och medryckande muntliga presentationer. De goda raden
ar lattfattliga och stilen personlig med ett direkt tilltal till Iasaren. Forfattaren
lagger sarsklld vikt vid férberedelserna infér och betydelsen av att verkligen
mota sina ahérare och deras férvéntningar. ...”

Ewa Bergdahl, Bibliotekstjanst



Recension till 5:e upplagan:

"Denna handbok, som nu utkommer i en femte, reviderad upplaga

(férsta upplagan trycktes 1989) ar en riktig kIaSS|ker inom amnet
presentationsteknik. I all sin enkla direkthet och med sina manga praktiska
exempel och tips ar den fortfarande oslagbar foér den som vill lara sig att
bli en god talare och kunna géra engagerande och medryckande muntliga
presentationer. De goda raden &r lattfattliga och stilen personlig med ett
direkt tilltal till |asaren. Forfattaren lagger sarskild vikt vid férberedelserna
infér och betydelsen av att verkligen méta sina ahérare och deras
férvantningar. Den revidering av tidigare upplagor som gjorts ar mycket
blygsam. Ett fatal illustrationer och nagra inledande exempel till vissa kapitel
har tagits bort. Rubriksattningen har féorandrats och gjorts mer detaljerad
och litteraturférteckningen ar uppdaterad. Ett nyskrivet, kortare stycke

om datorstédd presentation och ett relativt utforligt sakordsregister har
tillkommit. I dvrigt &r innehallet identiskt med tidigare upplagor.

Ewa Bergdahl, Bibliotekstjanst

Recensioner till tidigare upplagor:
"Rekommenderas till alla som har att tala, undervisa eller géra féredragningar.
Lasaktuellt for skolledare
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"Rune Nilssons bok &r bra ... Det han bjuder pa &r smalta och integrerade
kunskaper. En bok fér dem som har till uppgift att nd sina medmanniskor med
talets hjalp.”

Personal

”Manga - varfor inte alla forenlngsledare - bor lasa den har boken och ta vara
pa de tips och goda rdd som ges.”"
Sune Wikman, Linjen

"Hur man béast gar tillvaga for att fa ahoérare, konferensdeltagare, elever eller
medarbetare intresserade av det man vill saga ... Stilen ar lattsam, informativ
och personlig.”

Ewa Bergdahl Bulukin, Bibliotekstjanst

"Synnerligen engagerat skriven. Som lasare kénner jag onekligen lust att
utveckla min egen kompetens dadet galler att informera, presentera och
arrangera kurser, konferenser och utbildningar.”

Gunilla Pellback, Impuls

"En lattillganglig och instruktiv bok om hur man talar infér andra. Jag tycker
den ar jattebra!”
Anne Stringberg, ABF

LINUS urhasten
av Karin Neuschutz

"Antingen man hor till de hastbitna eller inte - hjartligt roligt har man nar
man laser Karin Neuschutz bgk om Linus.

Och inte bara roligt — det ar atskilligt man lar sig om hastar, deras vanor och
behov.

Hon har verkligen en lycklig formaga att ge charm och personlighet at allt vad
hon ritar och skriver om”, sager LisGreta Calltorp/Vasterviks-Tidningen.

Meditationer i livskriser
av Paul Brunton

Sam och Leslie Cohen sager i bokens férord:



"Ingen kan undvika kriser och lidande ... Trots att vi aldrig ar riktigt redo att
handskas med en svar situation nar den uppstar, finns hjalp att fa.

Nar den senaste krisen drabbade oss, var vi mycket tacksamma 6ver att ha
tillgéng till Paul Bruntons Notebooks. Tillsammans laste vi tusentals avsnitt
under det att cellgifter droppade in i Leslies adror ..

Det &r var férhoppning att Paul Bruntons ord ska vara andra till hjalp i deras
prévningar, sa som de har hjalpt oss.”

Recension
"Meditationer i livskriser ar en samling korta texter, hamtade ur Paul Bruntons
stora verk i 16 band - The Note Books of Paul Brunton.

Ett satt att kort sammanfatta samlingens budskap kan vara: be inte om att
slippa ifran lidandet utan be i stillet om att férsta varfér det drabbat dig. Och:
bortom varje kris och smarta finns stillhet och ro.

Det ar inte en bok att strackldsa, utan snarare en bok att aterkomma till. Att
sla upp for att hamta stéd och trést i, under svara stunder. Eller att 6ppna nar
allt kanns latt, for att forbereda sig mfor stunder d3 det inte langre kanns sa
enkelt.

Ingenting varar ju for evigt, varken motgang eller medgang. Eller som Paul
Brunton skriver: Lycka och olycka, framga@ng och motgang vaxlar likt ebb och
flod. Planer och aktiviteter maste darfor formas sa att vi slipper 6dsla vara
krafter i fruktlés kamp mot ogynnsamma omstandigheter och villkor.

Ett av bokens sex kapitel handlar om dod och separation. Det som nog hos oss
alla, redan vid blotta tanken, kan framkalla kris. Att skiljas ar inte latt. S& har
skrlver Brunton:

Det ar alltid svart d@ en narstaende maste ldamna oss. De flesta sdrjande ar
ocksa daligt férberedda. Viljan eller féormagan saknas att inse att jordelivet

i h6g grad kannetecknas av férlust och sorg. Endast genom att soka oss till
det eviga Overjaget, och att férstd visdomen och syftet med livet, kan vi med
gott mod utharda den standigt foranderliga jordiska tillvaron. Att slappa taget
ar den svaraste av alla lardomar for egot, trots att det betyder mest for det
andliga framatskridandet.

Trosterikt nog gor han klart att doden inte handlar om att lamna hemmet
utan i stillet om att atervanda hem, och att déden inte inneb&r nagon
bestaende separation. For &kta karlek och verkligt kamratskap fungerar som
en attraherande kraft som kommer att leda parterna till varandra igen. Frid
harskar bortom tumultet och forwrrmgen godhet bortom ondskan, gladje
bortom &ngesten och vandan

Lena Gustafsson/Ljusaret

Meditationer om karma
av Paul Brunton

I inledningen sager Paul Cash bland annat:

/g\terkommande tankar och kanslor, liksom upprepade handlingar, skapar
tendenser i vart medvetande V|Ika i sin tur utvecklas till vanor. Dessa vanor tar
dver och styr vara liv och fargar var livsuppfattning ...

Laran om karma handlar endast i andra hand om konsekvenser, endast i andra
hand om att vi maste skorda vad vi sar endast i andra hand om varfér vara liv
har blivit som de ar.



Den handlar férst och framst om orsaker, om var makt att vélja. Den inspirerar
oss att utdva var frihet sd att vi far skérda det vi 6nskar, att utveckla det vi
anser att varlden mest behoéver: omtanke, karlek ..

Karmas lag handlar alltsa inte om hdmnd utan om att vi ska ldra och utvecklas
av gjorda misstag.

Om vi 6nskar leva i en béttre varld maste var och en av oss bidra till att den
visionen férverkligas. Karma handlar om medvetna handlingar - I&ngt innan
dess handlingars konsekvenser visar sig i sinnevarlden. I ett annu tidigare
skede handlar det om tankar och kanslor som manifesteras i dessa handlingar

Basta sattet att paverka var karma &r inte genom bon utan genom att
férandra vart satt att tdnka. Ju mer vi andrar vara tankar och kanslor till det
battre, desto angendmare kommer ocksa vara yttre livsbetingelser att bli.

De val vi gor idag befaster eller forandrar inriktningen av vara liv. Karma
fangslar oss inte. Tvartom. Karma &r en garant for var frihet att valja vdg och
dde.”

Smartans ansikten
av Lars Soéderling

"Ingenting ar mera tillfredsstallande fér en recensent an att i alla avseenden
kunna rekommendera ett arbete Lars Soderllngs bok, som handlar om smarta
och om hur vi hanterar den pa olika sétt och i oI|ka sammanhang, borde lasas
av alla som arbetar inom eller utbildas fér nagot vardyrke. Egentligen borde
den lasas av alla. F6r vem berdérs inte av smarta, sjalvupplevd eller bevittnad
hos andra som lider?”

Professor Carl Molin/Tandlakartidningen.

“Smartans ansikten kan vara till nytta i det praktlska arbetet ute pa
vardcentralerna Den borde ocksd kunna ingad i grundutbildningen pa
vardgymnasierna.”

Lakartidningen

Solvdarme i vart hus
av Svenska Solgruppen

"Solenergin férorenar inte den luft vi andas och orsakar inga svarldsta
avfallsproblem. Solenergin behdver inte transporteras till den plats dar den
ska anvandas. Den finns redan dar!

Vetenskaplig forskning och teknikutveckling under flera decennier har
resulterat i en val fungerande teknik. Moderna solvarmeanlaggningar ar
driftsakra och lattskétta. Livslangden for anlaggningar som byggs med dagens
bésta teknik berdknas till mer &n 30 ar.

Ekonomin i solvarmesystem for villabruk ar konkurrenskraftlg Jamfort med
olja och el. Priset E)a olja och el kommer sannolikt att stiga aven i framtiden
och narma sig nivaerna i vara grannlander. Detta gor solvdrmen annu mer
intressant. De arliga driftskostnaderna &r praktiskt taget férsumbara.”

Rolf Olming, fér Svenska Solgruppen



Styrketarar
— Alkoholismens ansikten
av Lars Soéderling

“Styrketdrar dr den forsta, lattforstaeliga boken pa svenska om alkoholism.”
Pia Mattsson/Arbetet

“Styrketdrar &r en stark lasning! Dessutom &r den ett slags |&robok i
alkoholism, den férsta som ar begriplig for en lekman.”
Kjell Fridh/Bon Appetit

“Antligen har det kommit en bok - Styrketdrar - som kan hjélpa oss att tackla
alkoholproblemen pa ett vettigt satt. Skaffa boken, den &r absolut nédvandig!”
Tidskriften Grafia

Utbrandhet, den nya folksjukdomen
- orsaker - forebyggande atgarder - behandling
av Martin Krauklis och Ola Schenstrom

"Utbréndhet, den nya folksjukdomen. Orsaker, férebyggande 8tgérder och
behandling.

Skriven av prasten Martin Krauklis och Ola Schenstrom som ar speC|aI|st i
allmanmedicin och verksamhetschef pa MJoIkuddens vardcentral i Luled. En
aktuell, bred och valskrlven bok som berér allt fran definitioner till behandllng
av utbrandhet Innehaller &ven handledning om man vill |&sa boken i
studiecirkel.”

LAKARTIDNINGEN nr 14, 2002, Volym 99

Bra skrivet om utbrandhet

Stressrelaterade sjukdomar &r ett tecken i tiden i var del av vérlden. Trots
att allt tyder pa att fler och fler drabbas fortsétter tempot att vridas upp

pa arbetsmarknaden. Ola Schenstrém, distriktsldkare, och Martin Krauklis,
prast, har tillsammans skrivit boken "Utbrandhet - den nya foIkSJukdomen
en rik kalla till hjalp for mannlskor som drabbats Har finns fler goda och
konstruktiva exempel pa vad man kan géra pa andra sidan “vdggen”, bade
for den enskilde och for arbetsgivare.

ICA-KURIREN, nr 11-2002

Nytankande om stress och utbrandhet

Vi nas dagligen av rapporter via media om 6kade SJukskrlvnlngstaI stora
kostnader fér samhallet och hur olika arbetsplatser gar pa knana pa grund av
Ookad stress och utbrandhet. Mycket har skrivits i denna fraga och vi kan ta
del av bade vetenskapllg och populérvetenskaplig litteratur. Manga konsulter
och foérstasigpaare finns i branschen och nastan varje vecka kommer nagon
form av inbjudan via posten att delta i den ena eller andra utbildningen.

Ola Schenstrém, distriktslakare i Luled, och Martin Krauklis, férfattare

och prast i Svenska kyrkan, har t|IIsammans kommlt ut med en ny bok
just om utbrédndhet. H&ar far man mer &n i manga andra bécker en praktisk
handledning till hur man som enskild individ eller i grupp kan arbeta med
problemen..

Inledningsvis presenteras ett antal personer som i “gatt in i vdggen” och
hur de har kunnat komma vidare. Fenomenet stress beskrivs, bade vad som
hander i kroppen och vad som framkallar stress sa aven V|Ika kroppsliga
signaler vi skall vara observanta pa och hur man kan hamna i utbrandhet.

Ett intressant kapitel behandlar varderingar, val och livssyn och att nar
vi gor de stora valen i livet valjer vi samtidigt bort andra maéjligheter.
Empatisk kommunikation eller “Non violent Communication” beskrivs som



en kommunikationsmetod som “medvetandegor vara observationer, kénslor,
behov och 6nskemal”. Denna férmaga gar enligt forfattarna att trana upp,
vilket gor att man kanske fungerar battre i sin vardag.

En stor del av boken &gnas &t praktiska atgarder for att kunna komma
tillratta med problemen. Tre kapitel agnas at behandling av utmattningsfasen,
aterhamtningsfasen samt omorienteringsfasen. Man tittar ocksa pa
avslappning och meditation samt krisstod. Férebyggande atgarder pa
arbetsplatsen och i kommunen féres|3s.

Boken avslutas med en studiehandledning fér smagrupper med tips om
hur man kan ga vidare i arbetet for att komma tillratta med stress och
utbrandhet.

Mycket har skrivits i amnet och Schenstrom-Krauklis bok ar ett gott tillskott
till I|tteraturen Har finns ett nytankande dar man pa ett konkret satt visar
hur man pa olika arbetsplatser och i kommuner praktiskt kan arbeta med
problemen i stallet for att nedslaget inse hur stora och odverstigliga problemen
ar.

Eva Marklund/MEDIKAMENT 1-02

Vid sunda vatskor
- handbok i aterfallsprevention vid kemiskt beroende
av Terence T. Gorski & Merlene Miller

"Oumbarlig! - for alkoholisten och fér alla som fdérsdker hjalpa honom eller
henne.”
Reine Johansson/SCAA

"Féredomligt pedagogisk.”
Pelle Olsson/Narkotikafragan

"Jag hoppas att denna bok kan bli inledningen till en ny epok nar det galler
handlaggningen av beroendesjukdomar.”
Dr Lars Séderling

Vuxna barn till alkoholister
av Janet Geringer Woititz

"Om alla de barn som berdérs eller berérts av problemet med alkoholiserade
foraldrar laste denna bok, skulle deras liv fa en ny dlmen5|on . Det &r inte
alls konstigt att just denna bok har legat nastan ett ar pd den amerlkanska
bestsellerlistan och att mer &n tva miljoner méanniskor last den”, skriver
Katrine Hamori i sin recension i tidningen Skolvarlden.

“Vuxna barn till alkoholister kommer att bli en stor inspirationskalla och &en
kraftfull handbok for dem av 0ss som ir beredda att ta kontrollen dver vart
livsdrama, och vi &r manga”, sdger chefséverldkare Olof Ulwan.
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