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Sjalvmotivationens 7 grundprinciper

Efter manga ar av turbulens inom livets alla omraden stod Patrik vid ett vagskal. Under
narmare tolv ar som foretags- och managementkonsult hade han lart ut det han trodde
var viktigt i livet; snabba “framgangsrecept” pa komplexa problem. Han hade levt i en
varld dar allt sker pa ett mycket ytligt plan och dar fa av budbéararna kan forklara vad
verklig framgang ar. Nagonstans djupt inne i sig sjalv kande han en énskan att agna sig
at nagot vardefullare, men visste inte vad eller hur.

Den fraga som standigt dok upp var: Vad ar verklig framgang?

Succé och framgang &r tva ratt slitna uttryck. Sa fort vi nétt vart mal satter vi upp nya och vi stravar
hart och siktar hogt men funderar inte 6ver vad var stravan egentligen betyder. Manga soker efter
I6sningen pa sin otillfredsstéllelse i sin omgivning, utanfor sig sjalva — antingen i form av en ny
partner, mer pengar, en ny Karriar eller liknande. De som forsoker I6sa sina problem pa det sattet far
leta forgaves. Det finns idag en omfattande litteratur som behandlar framgangskriterier, positivt
tdnkande, attitydforandringar, att sikta mot stjairnorna, mental trdning, motivation etc. De flesta lar ut
det néringslivet vill hora, d.v.s. hur man kan bli/ma béattre for att tjana mer pengar. Det &r forst nar
man inser att fortjansten av pengar spelar en begransad roll for framgangen i livet, som man borjar
omprioritera sina grundvarderingar. Det avgérande ar hur vi lever vara liv och tillvaratar méjligheten
att njuta.

Under ett ars tid dgnade Patrik sig enbart at att fundera, tanka och skriva. Han larde sig att forsta
hur ilska kunde omvandlas, han insag att stress var nagot han sjélv skapade och han kom underfund
med hur allt runt omkring honom endast var en spegling av hans sinne. Han bdérjade upptécka de
sanna drivkrafterna bakom allt i livet och férstod hur man kunde borja styra sin egen tillvaro. Han
insag hur man verkligen kunde bli framgangsrik. Végen till passion, engagemang, gléd och sann
motivation foljde som en naturlig del i detta arbete.

Hur skulle han kunna anvanda sig av och férmedla dessa insikter?

Den forlésande impulsen kom under en diskussion vid en restaurantmiddag. Dagen efter bestdmde
han sig for att borja skriva en bok om vad verklig framgang egentligen ar. Utifran denna bok,
"Sjalvmotivationens 7 grundprinciper”, lar han idag ut ett helt nytt perspektiv pa framgang.

Patrik Malmberg har studerat internationell ekonomi pa
Handelshdgskolan i Goteborg och ddrefter psykologi samt
socialantropologi vid Goteborgs Universitet. De senaste 15 aren
har han varit entreprenér, pionjar och inspirator. Patrik har
startat och drivit ett flertal foretag inom management
konsulting och IT samt haft verksamhet pé ett flertal platser
utomlands.
Forfattaren kan nés pa tel 0708-93 91 41.

Bokens ca-pris &r 239:00 och utkommer i dagarna.

Denna pressinformation, en bild pa forfattaren och en bild pa boken kan laddas hem fran
www.larsonforlag.se.
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